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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar desde una perspectiva multivariante la composicion corporal, el estrés
académico y la alimentacién emocional en estudiantes universitarios, considerando ademas variables
sociodemograficas como edad, sexo y carrera. Para ello, se emple6 un Andlisis Factorial de Datos Mixtos
(FAMD), técnica que permite combinar variables cuantitativas (porcentaje de grasa corporal, indice de masa
corporal, escalas de estrés y alimentacion emocional) con variables cualitativas (sexo, rango de edad y tipo de
carrera). La muestra estuvo conformada por participantes de distintas facultades, quienes completaron
cuestionarios validados para medir estrés académico y tendencias de ingesta emocional, ademéas de someterse
a evaluaciones antropométricas. Los resultados mostraron dos dimensiones principales: la primera (Dim1) se
relaciond estrechamente con el porcentaje de grasa corporal (PBF), cambio de &nimos, presencia de ansiedad
y somatizacién (CAS y exigencia por parte de la institucién (EDI). La segunda dimensién (Dim2) se vinculd
con porcentaje de grasa visceral (VFL), masa de grasa total (BFM), indice de masa corporal (BMI) y otras
dimensiones de estrés académico. Por otra parte, las variables sociodemograficas mostraron diferencias en
funcién del sexo y la edad, reflejadas en la posicion que ocupan en el espacio factorial. Estos hallazgos
enfatizan la importancia de disefiar intervenciones multidisciplinares que aborden simultdneamente factores
fisiolégicos y psicoldgicos, asi como caracteristicas contextuales, con el fin de promover estrategias méas
efectivas de prevencidn y manejo del sobrepeso y el estrés en la poblacion universitaria.

Palabras clave: Composicién corporal, estrés académico, alimentacidn emocional, anélisis multivariante.

Abstract
The aim of this study was to analyse body composition, academic stress and emotional eating in university
students from a multivariate perspective, considering socio-demographic variables such as age, gender and
major. Mixed Factor Data Analysis (MFDA) was used, a technique that combines quantitative variables (body
fat percentage, body mass index, stress scales, and emotional eating) with qualitative variables (gender, age
group, and major). The sample consisted of participants from different faculties who completed validated
questionnaires to measure academic stress and emotional eating tendencies, as well as undergoing
anthropometric assessments. The results showed two main dimensions: the first (Dim1) was closely related to
body fat percentage (PBF), mood swings, anxiety and somatisation (CAS), and institutional demands (EDI).
The second dimension (Dim2) was associated with visceral fat percentage (VFL), total fat mass (BFM), body
mass index (BMI) and other dimensions of academic stress. In addition, socio-demographic variables showed
differences based on gender and age, as reflected by their position in the factorial space. These findings
highlight the importance of designing multidisciplinary interventions that simultaneously address
physiological and psychological factors, as well as contextual characteristics, to promote more effective
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strategies for preventing and managing overweight and stress in university populations.
Keywords: Body composition, academic stress, emotional eating, multivariate analysis.

Introduccién

La obesidad es una condicion multifactorial (Chooi et al., 2019) y su reciente aumento ilustra una asociacion con
cambios en el estilo de vida, trastornos alimentarios y factores biolégicos y psicosociales (Mamani Ortiz et al.,
2019; Sepulveda et al., 2019). De hecho, existe una asociacion entre el aumento del indice de masa corporal (IMC),
el desarrollo de trastornos de ansiedad (Simon et al., 2006) y estrés crénico (van der Valk et al., 2018). Ademas el
aumento de obesidad reportado para Panama en las Gltimas tres décadas (Sasson et al., 2014), propicia una situacion
vulnerable en la cual la poblacion panamefia sea susceptible a trastornos psiquiatricos asociados a la obesidad.

Mientras que una gran parte de la poblacién puede estar expuesta a diversas presiones que pueden causar problemas
mentales, alimentarios y de obesidad. La etapa de transicion de la adolescencia a la edad adulta joven es
especialmente vulnerable. En adicién durante etapa de transicion los jévenes inician sus estudios universitarios.

En los estudiantes universitarios confluyen una serie de situaciones y factores que pueden provocar una ganancia
excesiva de peso tales como: alimentacién poco saludable (LaCaille et al., 2011; Stok et al., 2018), mayor oferta
de alimentos (Sprake et al., 2018), mayor oferta de alcohol, disminucién de actividad fisica que promueven la
ganancia de peso (Sogari et al., 2018), asi como la adaptacion a nuevos entornos, obligaciones académicas y
cambios en la vida y la identidad, que contribuyen al aumento del estrés percibido es los jovenes (Charalambous,
2020; Shapiro et al., 2000).

Se ha reportado que la percepcion de estrés estimula la ingesta de comida, en particular comida con altos contenidos
caloricos. Luego de finalizada la ingesta de alimentos, el individuo muestra una reduccion del sentimiento de estrés
(Dallman, 2010; Sominsky & Spencer, 2014). Ademas, factores antropomeétricos como el indice de masa corporal
(BMI) y la grasa corporal han sido asociados con patrones de alimentacion emocional (Algahtani & Alhazmi, 2025;
Dakanalis et al., 2023). Sin embargo, la relacién entre estas variables es compleja y depende de multiples
dimensiones, incluyendo caracteristicas demograficas como el sexo y la edad.

En este estudio, aplicamos un Anélisis Factorial de Datos Mixtos (FAMD) para examinar la estructura subyacente
de estas relaciones en una muestra de estudiantes universitarios. Evaluamos la influencia del sexo, la edad y la
carrera en la variabilidad de las dimensiones obtenidas, con el objetivo de comprender mejor cdmo estas variables
se interrelacionan y de qué manera contribuyen a la percepcidn del estrés académico y la alimentacion emocional
en la poblacién estudiantil.

Métodos
Delimitacion de la poblacion

La unidad de analisis se refiere a la poblacién que se utilizard en esta investigacion, estara integrada por los
estudiantes de | a V afio de diferentes carreras de la USMA. Contamos con un total de 151 participantes.

Estrés académico

El estrés académico se midi6 mediante la version modificada para Panama (Romero-Romero, 2020) del
Cuestionario de Estrés Académico (SEEU-R) (Pulido-Rull et al., 2011). El cuestionario estuvo compuesto por 28
preguntas, las cuales reunieron informacion relacionada con la frecuencia del comportamiento, por ejemplo:
“Diario, tres o cuatro veces por semana, una o dos veces por semana, etc.”

El cuestionario se compone de 6 dimensiones. Cambio de animos, presencia de ansiedad y somatizacion (CAS),
estrés inducido por carga de trabajo (ECA), comparacién con terceros (CCT), estrés inducido por eventos de vida
y exigencia académica (EVA), presion por mejorar el nivel académico (PNA) y exigencia por parte de la institucion
(EDI). El puntaje total de cada estudiante se obtuvo de la suma de las ponderaciones de cada dimension, calculando
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el puntaje de estrés académico por dimension.
Alimentacion emocional

La conducta alimentaria se evalué utilizando el Dutch Eating Cuestionario de comportamiento (DEBQ) (van Strien
et al., 1986) para evaluar los comportamientos alimentarios (van Strien et al., 2009). La escala DEBQ ha sido
ampliamente utilizado y ha demostrado ser (til y herramienta confiable (Bafios et al., 2011; Braet et al., 2008; van
Strien et al., 2009). Utilizaremos la version validada en castellano (Bafios et al., 2011; Cebolla et al., 2014). El
Cuestionario Holandés de Conducta Alimentaria (DEBQ) consta de 33 items a los que se responde en una escala
tipo Likert que va desde 1 = rara vez hasta 5= muy a menudo. La escala de alimentacion emocional (EMO) contiene
13 items (p. ¢j., "¢ Tiene ganas de comer cuando estd irritado?"), la escala de alimentacion externa (EXT) tiene 10
items (p. €j., "¢Come mas de lo normal cuando ve a otros comiendo?"), y la escala de restriccién (RST) contiene
10 items (p. €j., "¢ Comes menos deliberadamente para no engordar?"). Solo el item 21 ("; Le resulta dificil resistirse
a comer alimentos deliciosos?") es un item invertido. El puntaje total de cada estudiante se obtuvo de la suma de
las ponderaciones de cada dimensidn, calculando el puntaje de alimentacion emocional por dimensién.

Los instrumentos de recoleccion de datos se aplicaron en una ocasion a cada estudiante en la semana previa al final
de los cuatrimestres. Se tomaron muestras especificamente en abril, junio y noviembre de 2024.

Variables antropométricas

Para determinar la masa de grasa corporal (BFM), el indice de masa corporal (BMI), el porcentaje de grasa corporal
(PBF) y el porcentaje de grasa visceral (VFL). Se utilizé la balanza digital (InBody) con dispositivo de impedancia
biceléctrica, con electrodos de manos y pies. La bioimpedancia baso su medicion en la diferente resistencia que
ofrecian tanto el agua como los diferentes tejidos corporales al paso de una corriente eléctrica, permitiendo
establecer la composicién de los sujetos. EI BMI funciona como medida fiable para la obesidad y asocia con el
porcentaje de grasa por impedancia y los pliegues de piel (Khalil et al., 2014; Mooney et al., 2013).

Anadlisis estadisticos

Inicialmente se presenta la descripcién demografica de los participantes. Luego, se empled el anlisis factorial
de datos mixtos (FAMD) como un método de componentes principales disefiado para todos los datos predictores
que contienen variables cuantitativas y cualitativas. EI Anélisis Factorial de Datos Mixtos (FAMD) es una
opcion adecuada para este estudio, ya que permite integrar simultaneamente variables cuantitativas (como
indicadores de composicion corporal) y cualitativas (como sexo o carrera) en un mismo modelo. Este método
facilita la reduccidn de la dimensionalidad, permitiendo visualizar patrones y relaciones entre las variables y
los individuos sin perder riqueza de datos. Ademas, ayuda a identificar como ciertas categorias o niveles de las
variables contribuyen a las dimensiones resultantes. Todos los analisis se realizaron utilizando R (versién 4.2.2)
con paquetes de modelos (dplyr, stats, tidyverse). El analisis factorial y el anélisis de agrupamiento jerarquico
utilizaron los paquetes FactoMineR y factoextra.

Aspectos éticos de la investigacion

Esta investigacién se desarrolld de acuerdo con la Declaracién de Helsinki, y fue aprobada por el Comité de
Bioética de la USMA, con cddigo PT007.2.

Resultados
Estadisticos descriptivos

La mayoria de los participantes (57,6%) son estudiantes de Psicologia, lo que indica una presencia dominante
en la muestra. El resto (42,4%) proviene de carreras como Comunicacion, Disefio de Interiores, Ingenieria y
otras disciplinas. En cuanto a la edad, el grupo mas representado es el de 20 a 21 afios (43,7%), seguido de los
mayores de 21 afios (29,1%). Los participantes de 18 y 19 afios tienen una menor representacion, con un 27%
en conjunto.
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Predomina el sexo femenino, con un 72% de participacion, mientras que el sexo masculino representa el 27%.
Respecto al peso corporal, el 44% de los participantes tiene un peso normal, el 32% presenta sobrepeso, el 17%
obesidad y el 8% bajo peso (Tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos generales.

Variable n %
Sexo
Femenino 109 72,19%
Masculino 42 27,81%
Carrera
Psicologia 87 57,6
Otra 64 42,4
Edad
18-19 41 27,20%
20-21 66 43,70%
>21 44 29,10%
BMI
Bajo 12 8%
Normal 66 44%
Sobrepeso 48 32%
Obeso 25 17%

Andlisis factorial de data mixta

Se realiz6 un analisis factorial de datos mixtos para explorar patrones y dimensiones subyacentes de las
variables. La Diml explica el 28,5% de la varianza. Ademas, tiene altas contribuciones de variables
antropométricas como la masa de grasa corporal (BFM, 10,99), el porcentaje de grasa corporal (PBF, 10,72), y
el volumen de grasa visceral (VFL, 11,71). También destaca la contribucién de los cambios de animo, ansiedad
y somatizacion (CAS, 12,15). Esto sugiere que la Dim1 captura principalmente diferencias en la adiposidad y
el indice de masa corporal de los participantes (Tabla 2).

En la Dim2, las variables con mayor peso son el indice de masa corporal (BMI, 13,48), el porcentaje de grasa
visceral (VFL, 11,91) y los cambios de animo, ansiedad y somatizacion (CAS, 5,22). Ademas, la carga de
trabajo académico (ECA, 10,03) y la comparacién con terceros (CCT, 9,2) también tienen contribuciones
notables. Esto indica que Dim2 distingue a los individuos segln su nivel de estrés percibido y demandas
académicas

La Dim3 estad dominada por la variable sexo (36,07) y la edad (22,23), seguidas por variables relacionadas con
los eventos de vida (EVA, 14,21). Estas contribuciones sugieren que Dim3 captura diferencias en caracteristicas
demograficas y su relacién con el estrés inducido por evaluaciones externas.

Resumiendo, al analizar las primeras dos dimensiones del FAMD, que juntas explican el 47% de la varianza
total, se observa que ambas estan fuertemente influenciadas por variables antropométricas y estrés académico.
La Dim.1 estd dominada por indicadores relacionados con la grasa corporal, como la masa grasa (BFM) y la
grasa visceral (VFL), sugiriendo que representa el impacto del estado fisico en la salud. Por otro lado, la Dim.2
destaca el rol del indice de masa corporal (BMI) y medidas asociadas al estrés académico.
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Tabla 2. Andlisis factorial de data mixta de variables indicadoras (Antropometria, estrés académico,
alimentacion emocional y demogréficas)

Dim,1 Dim,2 Dim,3 Dim,4 Dim,5

Valor propio 4,85 3,15 1,61 1,34 1,05
Porcentaje de varianza 28,51 18,5 9,5 7,91 6,15
Contribucion de los factores

BFM 10,986 12,747 0,265 0,138 0,001
BMI 7,719 13,477 5,279 1,101 0,551
PBF 10,72 10,057 4,561 0,723 0,19
VFL 11,705 11,914 0,016 0 0,042
CAS 12,147 5,216 0,305 1,206 1,318
ECA 7,833 10,034 0,908 1,85 0,164
CCT 7,184 9,724 3,621 0,354 0,465
EVA 3,478 3,348 14,211 0,673 0,002
PNA 8,143 7,498 2,147 2,872 2,168
EDI 5,389 8,099 0,235 1,812 0,095
EMO 3,82 0,783 5,627 34,579 0,335
EXT 1,474 3,653 3,31 37,92 2,73
RST 4,279 1,832 0,455 0,169 1,619
Carrera 1,558 0,519 0,759 12,527 27,653
Sexo 2,926 0,004 36,071 3,386 1,819
Edad 0,638 1,095 22,23 0,69 60,849

Masa de grasa corporal (BFM), indice de masa corporal (BMI), porcentaje de grasa corporal (PBF), porcentaje de grasa visceral (VFL),
cambio de animos, presencia de ansiedad y somatizacion (CAS), estrés inducido por carga de trabajo (ECA), comparacion con terceros
(CCT), estrés inducido por eventos de vida y exigencia académica (EVA), presion por mejorar el nivel académico (PNA), exigencia
por parte de la institucion (EDI), alimentacién emocional (EMO), alimentacién externa (EXT) y restriccion alimentaria (RST).

En el biplot (figura 1), las flechas representan las variables cuantitativas y su orientacion indica la direccion de
mayor correlacion con cada una de las dimensiones (Dim1 y Dim2). La longitud de la flecha refleja cuan
fuertemente contribuye esa variable a la dimensién en cuestién. Por ejemplo, las variables que estan
estrechamente alineadas con Dim1 tienen una correlacién méas fuerte con ese componente. Las variables estan
codificadas por colores por categorias para una visualizacién mas clara.

Las variables antropométricas (BFM, BMI, PBF y VFL) se ubican mayormente hacia la derecha (Diml
positiva), lo que sugiere que la primera dimensién (28,5% de varianza) esta fuertemente asociada con la
composicién corporal y el indice de masa corporal. Las variables relacionadas al estrés académico (ECA, CCT,
PNA, CAS, EVA) se proyectan hacia la parte superior y en angulo con Dim1 y Dim2, indicando que tienen
cierta correlacidn tanto con la dimension de la derecha (relacionada con antropometria) como con la dimensién
vertical (18,5% de varianza). Esto sugiere que el estrés académico podria relacionarse en alguna medida con la
composicién corporal, pero también configura un eje propio.

Las variables de alimentacion emocional (EMO, EXT, RST) se dispersan en la parte superior-izquierda (EXT)
y més centrada (EMO), con una inclinacién mayor hacia Dim2. Esto indica que la segunda dimensién captura
diferencias en la forma en que las personas regulan o expresan su alimentacion emocional, diferenciandolas del
eje puramente antropomeétrico (Dim1).

Ademas, se observa una aparente relacion entre todas las dimensiones de estrés académico (ECA, CCT, PNA,
EDI, EVA, CAS) con la alimentacién inducida por factores externos (EXT) y la alimentacién inducida por
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cambios emocionales (EMO) Ademas, se observa una asociacion entre las variables y la restriccion cognitiva
alimentaria (RST).

Biplot FAMD de variables cuantitativas
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Figura 1. Biplot FAMD de variables cuantitativas

En cuanto a las variables categdricas (Figura 2), reportamos tendencias claras que muestran contribuciones
opuestas en funcidn de la edad, el sexo y la carrera. Por ejemplo, se observa claramente que el sexo femenino
este asociado a la carrera de psicologia. Ademas, las personas mayores de 21 afios se alejan de los grupos
etarios, ademas van en la misma direccién que los vectores relacionados con medidas antropométricas, lo cual
es indicativos de mayores valores en variables antropométricas (BMI, VFL) entre otros.

Se observa que el sexo femenino se ubica en la parte positiva de Dim1 y Dim2, lo que sugiere que el sexo
femenino podria presentar niveles mas altos de estrés académico o alimentacion emocional, especificamente
EXT y EMO. De manera similar, los estudiantes de Psicologia también se encuentran en este cuadrante, lo que
indica una mayor asociacion con estos ejes y un perfil cercano al de la categoria "Femenino".

Por otro lado, los estudiantes mayores de 21 afios aparecen en la parte positiva de Dim1, lo que indica una
mayor relacion con variables antropométricas, y en la parte negativa de Dim2, reflejando una menor asociacion
con el estrés académico y la alimentacidn emocional. Esto sugiere que, a mayor edad, es mas comin presentar
mayor adiposidad, pero menor estrés o conductas de alimentacién emocional.
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Biplot FAMD de variables cualitativas
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Figura 2. Biplot FAMD de variables cualitativas.

Al integrar la informacion de multiples dimensiones, la Figura 3 muestra como los diferentes grupos de
variables se relacionan simultdneamente con Dim1y Dim2. Se observa que las variables antropométricas (BMI,
BFM, VFL y PBF) tienen un efecto predominante en ambas dimensiones, lo cual es consistente con sus altas
cargas factoriales en Dim1 y Dim2 (Tabla 2).

Por otro lado, la variable CAS influye mayoritariamente en Dim1, mientras que el resto de las dimensiones de
estrés académico (EDI, CCT, ECA y PNA) muestran un comportamiento similar a las antropomeétricas, aunque
con cargas factoriales méas bajas, lo que se refleja en su distribucién dentro del biplot.

Se identifican patrones clave en la distribucion de las variables. En el cuadrante superior derecho, las variables
antropométricas (BMI, BFM, PBF y VFL) estan fuertemente correlacionadas y contribuyen significativamente
a la variabilidad explicada. Esto sugiere que los individuos con mayor adiposidad presentan valores elevados
en esta dimensidn. En contraste, en el cuadrante inferior izquierdo, se agrupan las variables demogréaficas (Edad,
Sexo y Carrera), que tienen una menor asociacion con los principales ejes del andlisis, indicando una menor
contribucion a la variabilidad en comparacién con las variables de estrés académico o composicion corporal.
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Biplot bidimensional de todas las variables incluidas en el analisis
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Figura 3. Biplot bidimensional de todas las variables incluidas en el analisis
Discusion

El presente estudio utiliz6 un Analisis Factorial de Datos Mixtos (FAMD) para integrar variables de diferente
naturaleza (cuantitativas y cualitativas) con el propésito de identificar patrones subyacentes en torno a la
composicién corporal, el estrés académico, la alimentacion emocional y las caracteristicas sociodemogréaficas
de la muestra. En la dimensién principal (Diml), se observé una marcada asociacion con las variables
antropométricas (BFM, BMI, PBF, VFL), las cuales miden diferentes aspectos de la adiposidad y el indice de
masa corporal. Asimismo, varias dimensiones de estrés académico (CAS) también se ubicaron en esta
dimension, lo que sugiere que las personas con mayor peso y porcentaje de grasa corporal podrian experimentar
mayores niveles de estrés o, por lo menos, presentar una correlacion entre estos dos conjuntos de variables. Este
hallazgo coincide con la literatura previa que sefiala la presencia de una relacién entre el estrés y la composicion
corporal, ya que el estrés cronico puede influir en la conducta alimentaria y en la acumulacién de grasa, mientras
que un mayor indice de masa corporal podria incrementar la percepcién de estrés debido a estigmas sociales o
dificultades de salud (Mouchacca et al., 2013).

Por otro lado, la segunda dimension (Dim2) capturd principalmente la variabilidad asociada otras variables de
estrés académico (ECA, CAS, PNA, EDI), asi como una carga factorial similar a todas las variables
antropométricas. Este resultado es relevante en la medida en que subraya la importancia de considerar los
aspectos conductuales al estudiar la relacion entre la composicion corporal y el estrés. En muchos casos, el
comer emocional se convierte en una estrategia de afrontamiento ante situaciones estresantes o estados de &nimo
negativos, lo cual puede contribuir a un incremento de peso o dificultar el control alimentario. Ademas, la
presencia simultanea de variables de estrés académico y alimentacion emocional en el modelo permite observar
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como estos dominios pueden solaparse o diferenciarse segun el perfil de los participantes, proporcionando una
vision integral del fenémeno.

En lo que respecta a las variables sociodemogréficas, se aprecia que, en términos generales, el sexo femenino
y la carrera de Psicologia se ubican mas cerca de la zona en la que confluyen altos niveles de estrés académico
y, en algunos casos, mayor tendencia a la alimentacion emocional. De hecho, en estudios similares se ha
observado que el estrés académico en estudiantes del sexo femenino incrementa desordenes de alimentacion,
especialmente asociado con baja autoestima (Costarelli & Patsai, 2012)

En cuanto a las implicaciones de estos resultados, es esencial considerar la complejidad de la interaccion entre
la composicion corporal, el estrés académico y la alimentacidn emaocional. Si bien el modelo estadistico muestra
potenciales asociaciones, no se pueden extraer relaciones de causalidad directa sin estudios longitudinales o
ensayos controlados. Por otro lado, factores contextuales como la carga académica real, el entorno familiar o la
disponibilidad de alimentos saludables pueden mediar o moderar estas relaciones. Por ello, futuras
investigaciones podrian profundizar en el papel de variables adicionales (p. €j., apoyo social, estrategias de
afrontamiento especificas, o patrones de suefio) para obtener una vision ain mas completa.

Conclusiones

El presente analisis evidencia que existen dos ejes principales que estructuran la variabilidad en la muestra: uno
vinculado a la composicion corporal y el estrés académico, y otro centrado en la alimentacién emaocional. Las
variables sociodemograficas ofrecen matices adicionales que contribuyen a explicar por qué ciertos grupos
pueden presentar perfiles de riesgo distintos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones
multidisciplinares, donde se aborden tanto los componentes fisioldgicos (control de peso, actividad fisica) como
los psicolégicos (estrategias de afrontamiento del estrés, regulacion emocional) y los contextuales (apoyo
social, politicas de salud universitaria). De esta forma, se propicia un abordaje integral que reconozca la
interaccion dinamica entre cuerpo, mente y entorno, con el fin de promover estilos de vida saludables y mejorar
el bienestar general de la poblacién estudiada.
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